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Les Gestes Qui Sauvent
Un accident peut arriver n’importe quand,

Alors on doit pouvoir compter sur n’importe qui …

POURQUOI 

Pour connaître les gestes d’urgence et préserver l’intégrité d’une victime 
avant l’arrivée des secours

À QUOI SERVENT LES GQS 

- Se protéger, protéger la victime et les témoins des dangers 
environnants et des risques de suraccident

- Alerter les secours d’urgence adaptés : 15 - 18 - 112 ou 114

- Empêcher l’aggravation de l’état de la victime et préserver son intégrité 
physique en attendant l’arrivée des secours



Les Gestes Qui Sauvent
Un accident peut arriver n’importe quand,

Alors on doit pouvoir compter sur n’importe qui …

OÙ SE FORMER AUX GQS 

- Les services d’incendie et de secours
*En Tarn-et-Garonne les GQS sont dispensés par l’Union 
Départementale des Sapeurs-Pompiers : https://www.udsp82.fr

- Les associations agrées de sécurité civile

- Les organismes publics habilités à la formation aux premiers secours

- Les personnels de santé, tel que défini dans la 4ème partie du code de la 
santé publique

https://www.udsp82.fr/


Les risques Feux de Forêts - Ecogestes

7 BONS COMPORTEMENTS

- Aux abords des forêts : ni feu, ni barbecue

- Ne jamais jeter son mégot dans la nature

- Ne pas faire de travaux avec des matériels 
susceptibles de déclencher un feu les jours de fort 
risque incendie

- Ne pas stocker de combustible contre votre maison

- Si vous voyez un incendie : prévenez 18 ou 112

- Confinez-vous : votre habitation est le meilleur abri

- Respectez vos obligations légales de 
débroussaillement 
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Merci de votre attention
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